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Resumo: Os produtos de limpeza tradicionais possuem componentes quimicos que sao prejudiciais
ao meio ambiente, podendo causar problemas como a eutrofizagdo, poluicdo da agua e do solo,
intoxicagédo de fauna e flora. Esses componentes também s&o prejudiciais a saide humana, podendo
causar alergias, problemas respiratérios, queimaduras, intoxicagao, irritagdo nos olhos, danos no
figado e problemas neurais. Os produtos alternativos, além de serem mais baratos, sdo pouco
agressivos ao meio ambiente, sendo, na maioria das vezes, biodegradaveis e ndo prejudicam a
saude de quem os utiliza corretamente. Objetivos: Fornecer uma fonte alternativa para produtos de
limpeza convencionais, sendo que os produtos alternativos sdo economicamente mais viaveis e nao
agridem tanto o meio ambiente. Materiais e métodos: Alguns produtos, usados isoladamente,
possuem propriedades de limpeza, tais como: barrilha, utilizada como removedor de gordura e
manchas; bicarbonato de sddio, usado como abrasivo suave e detergente; acido bdrico, usado como
removedor de gordura e manchas, desodorizador, desinfetante, alvejante, inibidor de mofo e
inseticida; glicerina, usada como solvente de sujeiras em geral; limdo, que atua como alvejante,
inibidor de mofo, desodorizador e removedor de manchas; 6leo de eucalipto, usado como
desinfetante; sabdo em flocos, substituindo o sabdo em pd e vinagre branco, usado como
desinfetante e removedor de manchas de metais. Para a fabricagdo dos produtos utilizou-se 6leo
basico de lavanda, de eucalipto e de lim&o, alcool, agua, bicarbonato de sédio, vinagre branco, sabao
de coco, detergente liquido sem fosfato, glicerina vegetal e acido boérico. Tais materiais foram
combinados, resultando em diversos produtos de limpeza, cada um com suas respectivas utilizagoes,
tais como: solugdo de lavanda, usada para desinfetar superficies; pasta de vinagre, usada como
desinfetante e removedor de gorduras; pasta de creme de limao, como detergente e abrasivo suave;
pasta de limpeza, usada como abrasivo; pasta de bicarbonato, que pode ser usada tanto como
abrasivo quanto como desinfetante e detergente; e pasta de sabdo e bérax, usada como detergente,
removedor de manchas, desodorizador, desinfetante, alvejante, inibidor de mofo e inseticida. Nas
palestras, enfocou-se dois publicos distintos, jovens e donas de casa. Para os primeiros, enfatizou-se
os problemas ambientais e de saude causados pelo uso dos produtos de limpeza tradicionais e para
os segundos, a elaboragao e utilizagdo dos produtos alternativos. Resultados: Os produtos
mostraram-se tao eficientes quanto o esperado, tendo boa aceitacdo pelas donas de casa que
passaram a utiliza-los, substituindo alguns dos produtos convencionais. Conclusdo: Os produtos de
limpeza alternativos, além de mais baratos, sdo também menos agressivos ao meio ambiente e a
saude humana. Por esses motivos, sua utilizacdo deveria ser mais difundida, a fim de aumentar o

repertdrio de recursos para a limpeza doméstica ecologicamente viavel.
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